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Wohnungsbaugenossenschaft Forchheim eb

Gebrauchsanweisung fiir das richtige Heizen und Lften
Schutz vor Gesundheits- und Bauschaden

Auszug aus dem Merkblatt des Bundesministeriums fiir Raumordnung, Bauwesen und Stadtebau:

Wie nie zuvor werden in vielen Wohnungen unseres Landes im Winter Erscheinungen beobachtet, die
das Wohlbefinden und die Gesundheit der Bewohner beeintrachtigen sowie zu Schaden an der
Bausubstanz fiihren. An den AuBenwanden, vornehmlich von Badern, Kiichen und Schlafzimmern,
vielfach auch hinter grof3eren Mobelstiicken und Bildern, entstehen feuchte Stellen und Stockflecken,
Schimmel breitet sich aus, Tapeten losen sich ab und in den Raumen entsteht Modergeruch.

Die erste Vermutung, dass es sich um einen Baumangel handelt, oder dass das von aulien eindringliche
Wasser diesen Missstand hervorruft, ist fast immer falsch, die Feuchtigkeit kommt vielmehr von innen.

Urspriinglicher Zustand-

Die von der GEWOG 1950 bis 1970 errichteten Wohnungen erhielten (entsprechend den damaligen
technischen Bauvorschriften) tiber nicht voll warmegedammte Auflienwande und Fenster einen
geniigenden Luftaustausch, der die in den Wohnungen entstehende Feuchtigkeit schnell ins Freie
ableitete. Ein standiges Liiften war in der Regel nicht erforderlich.

Etwas Physik:

1 Kubikmeter Luft kann bei 0° C nur 5 g Wasser aufnehmen, bei 20°C schon 17 g und bei 30°C bereits 30 g
Wasser. Je niedriger die Raumtemperaturen desto mehr schlagt sich die in den Wohnungen
entstehende Feuchtigkeit an den kalten (Innen-)Auienwanden nieder, wenn sie nicht standig ins Freie
geleitet wird.

Eine dreikopfige Familie sondert innerhalb von 24 Stunden in einer Wohneinheit- einschliefilich
Badbenutzung- 13 [ Feuchtigkeit ab.

Sogenannter technischer Fortschritt:

Hohe Heizkosten und viele Vorschlage zur Energieeinsparung veranlassten manche Mieter zu folgenden
MaBnahmen:
e Abdichtung aller Fenster mit Tesa- Moll und ahnlichen Dichtungsstoffen
o Selbstandiges Ausschaumen der Zwischenraume von Fensterrahmen und Mauerwerk
e Verwendung preisgiinstiger Dispersionsfarben fiir Wandanstriche (dadurch kénnen die friiheren
Leimfarbanstriche keine Feuchtigkeit aufnehmen)
e Aufstellen 3 m breiter Kleiderschranke und Schrankwande unmittelbar an den
Auflenwandflachen
e Zu wenige und nicht ausreichende Liiftungsabstande
e Einbau von Kippfenstern und dadurch nur Kippfensterliftung
e Einbau von Thermofenstern mit vollstandiger Luftabdichtung

Folgen:

Durch einige oder viele der geschilderten WarmedammungsmafBnahmen wird der frihere Luftaustausch
verhindert, es bilden sich an den kalten (AuBenwand-) Ecken in den kaltesten Rdumen Stock- und
Schimmelflecken.

Dies ist kein Verschulden des Vermieters, sondern nach der bisherigen einhelligen Rechtsprechung ein
Fehlverhalten des Mieters.



'%EWDG

1921 <000 v
2 0 21 ihr Zuhause in

Forchheim!

Wohnungsbaugenossenschaft Forchheim eb

Faustregeln:

Falls eine Wohnung voll warmegedammt ist, muss je 1 Stunde 6-10 Minuten geliftet werden, also 54
Minuten heizen, mindestens 6 Minuten liften. Dies fiihrt mit Sicherheit bei vielen Mietern zu
Schwierigkeiten und oft wird die ersehnte und gewiinschte Energieeinsparung durch
,Eigenwarmedammung” durch das dann erforderte stiindliche Liiften wieder aufgehoben.

Richtiges Wohnverhalten (Tipps):

Zur Vermeidung von Schimmelbildung sollten Sie folgendes beachten:

10.

Auch nicht sténdig benutzte Rdume ausreichend heizen (ggf. mit etwas niedrigeren
Temperaturen).

Die Temperatur der inneren Oberflachen von Auflenwanden sollte 17°C nie wesentlich
unterschreiten.

Heizkorper nicht durch Verkleidungen oder lange Vorhange ,abschirmen®.

Tiren zu weniger beheizten Raumen maoglichst geschlossen halten.

GroBere Blattpflanzen besser in beheizten Raumen unterbringen.

Keine Verdunstungseinrichtungen aufstellen.

Mobelstiicke an AuBenwandflachen mit mindestens 10 cm Abstand aufstellen.

Beim Liften die Fenster und Tiiren weit 6ffnen; schaffen Sie nach Méglichkeit Durchzug. Nach 6,
allenfalls 10 Minuten haben Sie dann die verbrauchte, feuchte Raumluft durch trockene Frischluft
ersetzt, die nach ihrer anschlieBenden Erwarmung wieder viel Wasserdampf aufnehmen kann.
Jede Dauerliiftung durch spaltbreites Offenhalten oder Ankippen von Fensterfliigeln vermeiden.
Ein einmaliges, ggf. etwas langeres tagliches Liften gentigt heute, nach Abdichtung aller Fugen
und Spalten, im Allgemeinen nicht mehr. Je nach Nutzung muss die geschilderte Liiftungsart
wiederholt werden.

Beim Duschen oder Kochen in verhaltnismagig kurze Zeitspanne freigesetzte grofie
Wasserdampfmengen sofort nach aufien ableiten. Sie sollten daran gehindert werden, sich tber
offene Turen in der ganzen Wohnung zu verteilen.

Richtig liiften — so geht's

W StoRliften mehrmals tiglich
mit weit gedffnetem Fenster

&/ am besten durch Offnen
gegeniberliegender Fenster
("Durchzug”)
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& Liftung bei abgedrehter
Heizung durchfihren

Winter:
5-10 mi

Sommer:
20-30 min
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https://www.bmu.de/themen/gesundheit-chemikalien/gesundheit-und-umwelt/innenraumluft/richtiges-lueften-und-heizen/



